
シニア・サポートプログラムのあだたら登山学校ガイドプラン　　2019年6月～8月

　NO   月 　日　　　日数　地域 　　　　　　　　　　　　　　企画名 　レベル・参加費 めやす歩行時間

10 6 1(土) 　３回のチャレンジで山頂を踏めなかったワケ有りの山 ★ 　”

1 山形 笹谷峠から行くリベンジ雁戸山1,485mは蔵王連峰の北 9,000 5，0

11 6 3(月)-7 　阿蘇くじゅう国立公園は山全体がピンクに染まる　あの法華院温泉泊(予) ★★ 噴火で中止

5 九州 名花ミヤマキリシマ咲き誇る日本百名山の三座・九重山1,787mと阿蘇山、祖母山へ　　　締切早め 36,000 ①2,5②7，0③5，0

12 6 12(水)-14 　長野、新潟の県境山脈の尾根(標高千ｍ位)を歩く、今回はその一部です ★ 　”

3 長野､新潟 文化･歴史が色濃く残る里山の「信越トレイル」を歩くシリーズ第一弾セクション1･2、 21,000 ①6，0②5，0

13 6 18(火)-21 　甲斐駒への正道の黒戸尾根にあえて挑む、予備日あり　　　　　　　　　　　　　　　　　　人数限定 ★★★ 　”

4 南ｱﾙﾌﾟｽ 南アルプスの怪峰の甲斐駒ケ岳2､967m、日本百名山の中でも登りにくい山として知られる。 29,000 ②8，0③9，0

14 6 26(水)-28 　日本三大雪渓をもしのぐ東北唯一の雪渓登路、前日は登山口に佇む温泉で明日に備える ★★★ 　”

3 飯豊 飯豊山系/石転び雪渓へアイゼンを軋ませて登る/毎年実施中　　　　　　人数限定 33,000 ②8，5③8,0

15 7 5（金）-6 　山形の内陸と庄内地方を結んだ豪雪の歴史道を巡ります ★★ 　”

2 山形 「西の熊野」「東の湯殿」と 巡礼者の歩いた歴史の古道「六十里越え」　　 16,000 ①5,0②5,0

16 7 8(月)-10 　一番、不動から十番、阿弥陀までの祠のある歴史の山岳宗教の山へ ★★ 　”

3 北ｱﾙﾌﾟｽ 戸隠連峰の最高峰、百名山・高妻山2,353m 28,000 ②9,0③4,0

17 7 16(火)-18 　台風発生や悪天候に阻まれての再チャレンジ ★★ 　”

3 秋田、岩手 リベンジ、今年は達成の花の和賀岳1,440m、と足慣らしは峰越峠からの真昼岳1,059m、 27,000 ②8,5③3,5

18 7 21(日)-25 　♪♪知床の岬にハマナスの咲く頃～　　　　　　　　　締切早め ★★ 　”

5 北海道 北海道北東端の日本百名山二座、半島最高峰の羅臼岳1,660mと際立つ姿の斜里岳1,544m 41,000 ②9,0③7,0

19 7 29(月)-1 　もし歩けないとなると皆に迷惑が"(-""-)"　その心配は有りません ★★ 　”

4 飯豊山 食料、寝具を持たない軽量で！！シニアサポート飯豊山「私にも登れました！」　　人数限定 33,000 ②8,0③6,0④6,5

20 8 3(土) 　真夏ギラギラの太陽でも川を歩くと涼しくなる！ ★ 　”

1 裏磐梯 こういう自然の楽しみ方も有ります「初心者向け・沢のぼり」/吾妻山系・中津川渓谷 7,000 4，5

21 8 5(月)-9 　当校、今年最大のイベント、大縦走にチャレンジ/野口五郎岳を越え高瀬ダムへ下山 ★★★ 　”

5 北ｱﾙﾌﾟｽ ゆっくり時間をかけ折立から薬師岳2926mを踏み雲ノ平へ～水晶岳2,926m～裏銀座、ブナ立て尾根
へ

39,000 別途ご案内

22 8 19(月)-21 　雄姿が見事な後立山連峰の雄峰へ ★★ 　”



3 北ｱﾙﾌﾟｽ 日本百名山・五竜岳2,814m/最短距離の遠見尾根から登ります 29,000 ②7，5③4，5

23 8 24(土)-25 　近くの山もユックリ歩くと見どころが一杯で 　”

安達太良 近くにも良いコースが！銚子ヶ滝（郡山市）～野地温泉（福島市）／安達太良山の縦走　一泊で！ 10,000 ①5，5②4,5

24 8 27(火)-28  日光の北方に広がる高原にそびえる連山へ ★ 　”

2 日光 霧降高原の赤薙山2,010mと奥日光丸沼畔に聳え立つ双耳峰の燕巣山2,222m･四郎岳2,156m 18,000 ①5，0②6，5

★多いほど体力、難易度が高いめやす

＊参加費とはガイド費用です、諸経費必要とは現地での宿泊費、リフト代などです

全コースとも（社）日本山岳ガイド協会の認定ガイドがご案内します　　　　　

(注）参加される人は「登山保険（山岳共済）など」が必須な参加条件です

　　　　　　＊当校は旅行ツアー会社では有りません、参加される皆様は自分の体力、スキルに合っているか判断の上、参加下さい

　　　　　　　登山行動は参加者各自の主体的行為である為、行動中の事故などは各参加者の責任となり当校では責任を負いかねます。

◇ガイド・ポリシー

　１、ガイド・レシオ　　一人の山岳ガイドが安全にお連れできる人数は山の難易度、参加メンバーの体力などにより通常3～10名以内です

　　　　　　　　　　　　　　＊表記に「人数限定」とは数名（3人～5人）が定員です

　２、シニア・サポート・プログラムとは：（軽い荷物で十分に余裕をもった日程、食料は山小屋で調達など）でシニアの方のサポートをします

　３、コンプライアンス（法令順守）を基本とし参加されたユーザー様の安全最優先とします

◇参加申し込み

　１、FAX,メール、郵送にて申込下さい、先着順で定員になり次第締切ます　また定員に達しない場合は中止する場合があります

◆ご注意　　ガイドが引率する登山ですが悪天候、参加者の体調・ケガ発生、装備の不備などの場合、行動を中止し目的地まで行けない場合があります

　　　　あだたら登山学校  / 安部孝夫

　　　　　東北マウンテンガイド・ネットワーク所属/山岳ガイドⅠ

　　〒969-1103　福島県本宮市仁井田字下ノ原２８－７３　☎090-2028-9077



　　　　　　　携帯Ｅメール　yama-tabi50515@ezweb,ne.jp　　fax 0243-33-6469




