
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．期日：令和２年８月２１日（金）～２３日（日） 

２．開催場所：秋田県由利本荘市 鳥海山周辺地形 

３．集合解散場所：休養宿泊施設「鳥海荘」 

４．集合時間：２１日 １０時００分 

５．解散時間：２３日 １６時００分（予定） 

６．受講料：４５，０００円 

  ※交通費、宿泊費、食費は受講料に含まれません。各自お支払ください。 

  ※現地集合、現地解散が原則です。悪天候が予想される場合であっても、交通が遮断されない

限り、原則として養成講座を実施いたします。また、天候や登山道の状況の変化により、ル

ートや行動時間、解散時間を変更する場合があります。 

７．講習内容 

  登山ガイド（自然ガイド）に求められる、無積雪期登山道ルートガイディングに必要な技術の

基礎を習得していただくことを主旨とします。事前に（公社）日本山岳ガイド協会の「自然・

登山ガイドの専門知識」「ガイドの基礎的知識」を熟読し、理解の上でご参加ください。 

８．その他注意事項 

  （１）傷害保険加入済みの保険証書のコピーを当日提出ください。 

  （２）途中参加・途中離脱については講習放棄とみなされます。 

その場合受講料は返還いたしません。 

  （３）実技講習中、受講者が技能的にその科目を受講することに安全上無理があると講師が判

断する場合は、実技講習中であっても途中で行動の中止を指示する場合があります。 

９．緊急時連絡先：後藤千春（担当講師）０９０（５４０２）２８７７ 

         狩野 浩（事務局） ０９０（５１８７）３５８７ 

10. 宿泊場所：休養宿泊施設 鳥海荘（宿泊費（２泊４食付き）：１７，０２０円・各自現地払い） 

       由利本荘市鳥海町猿倉字湯ノ沢１０３－１ 電話：０１８４（５８）２０６５ 

       ※宿泊予約は当会より行います。 

       ※指定宿泊施設以外の宿泊（テント泊、車中泊等）はご遠慮ください。 

 

2020年度 

東北マウンテンガイドネットワーク 

登山・自然ガイド養成講座 
無積雪期ルートガイディング・自然解説技術・安全管理技術 

公益社団法人日本山岳ガイド協会認定実技検定免除講座 

 



11.講習日程 

日程 時間 内容 

１日目 

 

 

 

 

 

８/１６ 

(金) 

 

10：00 

 

10：15～12：00 

 

 

 

12：00～13：00 

13：00～17：30 

 

 

 

17：30～19：30 

19：30～21：00 

受付 

オリエンテーション 

【机上講習①】ガイドの基礎的知識 

・ガイドの装備 

・ガイド倫理及びマナー 

・ガイド業務関連法 

昼食・休憩・出発準備 

【実技講習①】ガイドの安全管理 

・安全管理の考え方とルートガイディング 

・ロープワークの基礎（結び方、固定ロープ） 

・レスキュー技術 

入浴・夕食 

【机上講習②】ルートガイディング（R.G） 

・読図と R.G 

・気象と R.G 

・R.Gにおける自然解説技術 

２日目 

 

 

 

 

８/１７ 

（土） 

 

06：30 

07：30～08：30 

08：30～16：30 

 

 

 

 

 

16：30～17：30 

17：30～19：30 

19：30～21：00 

朝食・出発準備 

移動（宿舎～祓川登山口） 

【実技講習②】無積雪期ルートガイディング 

・ガイディングに適切な装備、出発準備、天候判断、ほか 

・読図とルートガイディング 

・自然解説技術 

・安全管理を行いながらのルートガイディング 

・ホスピタリティとコミュニケーション 

移動（祓川登山口～宿舎） 

入浴・夕食 

【机上講習③】ルートガイディング 

・実技講習をふりかえりながら、各自課題の抽出 

３日目 

 

 

８/１８ 

（日） 

07：00 

08：00～12：00 

 

12：00～13：00 

13：00～15：00 

 

15：00～16：00 

 

朝食・準備（朝食後各自チェックアウト） 

【実技講習③】危急時対応技術 

・顧客の安全確保、引き上げ～搬送～ツェルト設営～収容 

昼食・休憩 

【実技講習④】弱点の克服（安全に楽しくガイドするために） 

・ルートガイディング全般 

質疑応答 

講評・解散 

 ※２日目が荒天の場合は、３日目と実技講習の内容・行程を一部入れ替える場合があります。 



12.装備について 

■登山ガイド無積雪期実技講習基本装備        ☆印は工夫の範囲で、必需品ではありません。 

品名 数量（備考） 品名 数量（備考） 

リュックサック 

（40㍑以上） 

スタッフバック 

 

ツールナイフ 

サングラス 

ヘッドランプ 

ツェルト 

地形図および登山地図 

時計 

コンパス 

高度計 

ファーストエイドキット 

テーピングテープ 

水筒（真水を含めること） 

サーモス 

バーナー、燃料 

コッヘル 

ライター 

筆記用具 

1（背負い搬送に耐えられ

る強度のもの） 

適量（ザック内の全装備を

入れられる容量のもの） 

1 

適宜 

顧客用予備含む 

1（2～3人用） 

地形図は 1/25000のこと 

1 

1（プレートコンパス） 

1（腕時計併用タイプ可） 

1（応急処置可能な内容） 

1（38ｍｍ幅） 

1 

1 

1（ガスは 250ｇ満タン） 

1（1～2人用） 

1 

1 

検定地域のガイド資料 

顧客配布用ガイド資料 

タオル 

トイレットペーパー 

健康保険証 

ガイドに相応しい服装 

防寒着 

登山靴 

雨具上下 

ホイッスル 

ストック 

テキスト 

日焼け止め等☆ 

防虫剤等☆ 

洗面用具☆ 

折りたたみ傘☆ 

宿泊施設での着替え☆ 

その他ガイドとして 

必要と思われるもの 

適量（図鑑、観察用具等） 

5部以上（自作のもの） 

適量 

適量 

1（コピー可） 

適宜 

適宜 

1 

1 

1 

1セット（顧客非常時用） 

ＪＭＧＡ教本 2種 

 

 

 

 

 

 

適宜適量 

○地形図は 1/25000「鳥海山」に磁北線を引いたものをご用意ください。 

○持参する装備は容量重量共に工夫し、必要なものは全て携行すること。 

（装備の不備があった場合、検定評価対象以外のものであっても減点の対象になることがある。） 

○ガイドに相応しい服装とは、当該エリアの気候・地理に合うもので、プロガイドとして清潔感があること。 

○２日目の昼食は行動食とともに各自工夫すること。（宿舎にておにぎりの予約可） 

■登山ガイド無積雪期実技講習に伴う専門装備 

品名 数量 

ロープ 8mm×30m（※自然ガイドは 20m可） 

安全環付カラビナ（1枚は、ＨＭＳタイプ） 

カラビナ 

ソウンスリング 150cm以上 

ソウンスリング 120cm 

ソウンスリング 60cm 

皮手袋（ロープワーク用） 

ハーネス（ダイアパータイプ）（※自然ガイドはスワミベルト可） 

1 

3 

2 

1 

2 

2 

1双 

1 

 


