
東北マウンテンガイドネットワーク 

第 3 回スキルアップ研修会（兼新入会員研修）要項 
 

～実践的ルートガイディング 安全管理の確認～ 
 
 
１．期 日：2022 年 6 月 4 日（土） 

 
２．場 所：秋田駒ケ岳八合目～阿弥陀池～横岳～八合目周回 

      1/25000 地形図【秋田駒ケ岳】 
 
３．テーマ：高山植物の解説技術と残雪登山道の安全管理  

 
４．目 的：夏山シーズンを迎えるにあたり、残雪登山道でのルートファインディング、

安全管理、そして東北の山では必須となる高山植物の解説技術について、より

実践的かつ即使える内容を協議しながら研鑽を積むことを目的とします。 
 
５．行 程：6／4（土） 

      07：20 アルパこまくさ集合～ブリーフィング           
      07：42 シャトルバスにて移動 
      08：07 八合目登山口～出発準備 
      08：30 研修開始 
           八合目～片倉岳～阿弥陀池～横岳～焼森～八合目（予定）  
      15：30 下山 登山口 ふりかえり  
      15：50 シャトルバスにて下山 
      16：30 アルパこまくさ解散      
 
６．内 容：検定は JMGA ガイドの基礎知識にすぎません。 
      ルートガイディング、自然解説、安全管理技術･･･、実践するには幾多の経 
     験が必要になりますが、その一歩として「スピードは安全に直結する」を念頭 
     に、また、「安全管理が出来ない者はガイドとは呼べない、楽しませることが 

出来なければ営業に繋がらない」ということを今一度認識して、今年度のガイ

ド活動に臨んでいただく内容とします。 
     ・高山植物の解説技術 

      ・リスクの発見と安全管理（さまざまなリスクの気づきと把握）。 
      ・ためらうことなくロープを使う、という判断に至る思考の熟成。 
      ・その他参加者各自が研修を必要と感じている項目など。 



 
７．定 員：6 名程度  

 
８．持ち物：残雪期日帰り登山ガイド装備一式（予定山域で各自判断） 

 
９．申込み：5 月 27 日（金）までに当会事務局＋後藤宛にメールにて受付 

 
１０．研修担当：後藤千春 090-5402-2877 gotoh@shirakamicc.com 
 
１１．参加費：当会会員 無料 ／ 他会員 ￥5,000 円 
 
１２．その他：・本研修会は講習会ではありません。 

JMGA 無積雪期安全管理検定項目に設定されている基本的なロープの結 
び方やまとめ方等については習熟しておくこと。 

       ・新型コロナウイルス感染症対策について 
1 ）新型コロナウイルス感染対策の為、ＪＭＧＡホームページの下記  

URL に掲載されております資料をお読みください。 
http://jfmga.com/corona_PT.html 

「新型コロナウイルス感染症対策のための業務再開ガイドライン Vol.7」 
基本的な行動指針はこれにも基づきます。熟読の上ご参加ください。 
2）上記ガイドラインに記載されている健康チェックに従って健康管理を 
お願いします。 

・当日の天候や研修の進捗状況等により研修フィールド変更の可能性あり。 
 
※前日（6/3）のスキルアップ研修「夏山のファーストエイド」に続けての参 
 加で、希望があれば田沢湖キャンプ場バンガロー宿泊を手配します。 

 

東北マウンテンガイドネットワーク 

事務局長 東城 孝 

携 帯：080-1802-8767 

e-mail：tmgn99@gmail.com   （事務局） 


