
東北マウンテンガイドネットワーク 

第 4 回スキルアップ研修会 要項 
 

～高山植物の解説と残雪のロープワーク～ 
 
 
１．期 日：2022 年 6 月 28 日（火） 

 
２．場 所：鳥海山笙ヶ岳周辺 

      1/25000 地形図【小砂川、鳥海山】 
 
３．テーマ：高山植物の解説技術と残雪のロープワーク  

 
４．目 的：夏山シーズンを迎えるにあたり、残雪登山道でのロープワークを中心とした

安全管理、そして東北の山では必須となる高山植物の解説技術について、より

実践的かつ即使える内容を協議しながら研鑽を積むことを目的とします。 
 
５．行 程：6／28（火） 

      08：00 鉾立登山口集合～ブリーフィング           
      08：30 出発準備～研修開始 
           鉾立～御浜～笙ヶ岳方面（予定）  
      15：30 下山 登山口 ふりかえり  
      16：00 鉾立登山口解散      
 
６．内 容：高山植物の解説にあたり、「これはチングルマです」だけではガイドとは言 

えません。検定でいえば 5 点満点中、間違いではないのでせいぜい 3 点。オ

ール 3 点では不合格です。「チングルマの語源は花が終わった後の姿から稚児

車です」でもせいぜい 4 点。「チングルマで何を語るか？」「チングルマから何

を伝えるか？」、周囲に配慮し（安全管理）、歩を進めながら（行程管理）顧客

の興味を引く解説技術を磨き、再依頼の来るガイドになってください。 
・高山植物の解説技術 

      ・リスクの発見と安全管理（さまざまなリスクの気づきと把握）。 
      ・ためらうことなくロープを使う、という判断に至る思考の熟成。 
      ・その他参加者各自が研修を必要と感じている項目など。 
 
７．定 員：6 名程度  

 



８．持ち物：残雪期日帰り登山ガイド装備一式（予定山域で各自判断） 
 
９．申込み：6 月 20 日（月）までに当会事務局＋後藤宛にメールにて受付 

 
１０．研修担当：後藤千春 090-5402-2877 gotoh@shirakamicc.com 
 
１１．参加費：当会会員 無料 ／ 他会員 ￥5,000 円 
 
１２．その他：・本研修会は講習会ではありません。 

JMGA 無積雪期安全管理検定項目に設定されている基本的なロープの結 
び方やまとめ方等については習熟しておくこと。 

       ・新型コロナウイルス感染症対策について 
1 ）新型コロナウイルス感染対策の為、ＪＭＧＡホームページの下記  

URL に掲載されております資料をお読みください。 
http://jfmga.com/corona_PT.html 

「新型コロナウイルス感染症対策のための業務再開ガイドライン Vol.7」 
基本的な行動指針はこれにも基づきます。熟読の上ご参加ください。 
2）上記ガイドラインに記載されている健康チェックに従って健康管理を 
お願いします。 

・当日の天候や研修の進捗状況等により研修フィールド変更の可能性あり。 
 
 

 

東北マウンテンガイドネットワーク 

事務局長 東城 孝 

携 帯：080-1802-8767 

e-mail：tmgn99@gmail.com   （事務局） 


