
東北マウンテンガイドネットワーク 

第 2 回スキルアップ研修会 要項 
 

 

１．期 日：2022 年 6 月 3 日（金） 

  

２．場 所：田沢湖キャンプ場(秋田県仙北市田沢湖田沢字春山 152 ) 

      県民の森 

       

 ３．テーマ：登山ガイドのファーストエイド技術の基礎について実技を通して学ぶ 

  

 ４．目 的： 事故発生時や体調不良時に、慌てず・優しく・冷静に・対応できる登山

ガイド像を具体的に共有します。忘れやすく知識が煩雑になりやすい「ファ

ーストエイドの手順や処置」をわかりやすく洗い出して、自身の頭の中を整

理します 

５．行 程：6／3（金） 

      10:00 田沢湖キャンプ場駐車場集合 ～ブリーフィング〜移動 

      10:30    研修開始                 

      12:00  昼食各自 

      12:30 研修開始 

      15:45  振り返り 

      16:00     終了     

  

６．内 容： ・山で起こりやすい体調不良やけがの処置の学習 

       ・ガイド中に事故が発生した場合の行動手順(安全配慮・応急処置)を、 

        症状別、シュミレーション体験から気がつき学ぶ 

       ・クライアントの体調管理、事故後の安全管理や心理的配慮 

       

 ７．定 員：6名程度  

  

８．持ち物：無雪期日帰り登山ガイド装備一式 筆記用具 山のファーストエイド教本 

 

  ９．申込み：5月 25 日（水）までに当会事務局＋熊谷宛にメールにて受付     

   kumakumi119@gmail.com 

  

１０．研修担当：熊谷久美子 080ー1804ー9474    

  

１１．参加費：当会会員 無料 ／ 他会員 ￥5,000 円 

  

１２．その他：・・当日の天候や研修の進捗状況等により研修場所の変更の可能性あり。  

以下、事前に再読しご参加ください JMGA「自然・登山ガイドの専門的知識教本」危急時

の対応技術 p79−90  /     山のファーストエイド 教本 


