
紅葉を求めて!!　あだたら登山学校　ガイドプラン　2022年9月～11月
　NO   月 　日　　　日数　地域 　　　　　　　　　　　　　　企画名 参考レベル めやす歩行時間

1 8 8(月)‐11 北アルプス 　上高地から槍沢をつめるポピュラーコースで山頂への可能性は大きく

4 知名度は富士に次ぐ槍ヶ岳3,180mへ！！　　　　　　　　（人数限定） ★★★ ①2,5②9,0③8,5

2 8 24(水)₋25 日光 　日本百名山の日光白根山は中禅寺湖に映える！！温泉泊まりの一泊2日で 　”

2 高位置の金精峠から歩く日光白根山2,578mと温泉ヶ岳2,332m ★★☆ ①4,0②6,5

3 9 1(木) 吾妻 　なかなか行けない吾妻山のルートへチャレンジ

1 早稲沢コースから布滝を経て西大巓1,982mの往復 ★★ 7,0

4 9 6(火)₋9 北ア･富山 　時間をかけることから余裕を持った剱岳となる(^^♪　　　　　（人数限定）

4 あえて果敢に挑戦「ゆったり登る剱岳2998m」日本一の尾根コース早月尾根へチャレンジ ★★★ ②7,0③8,0③5,0

5 9 12(月) 郡山市 　ポツンと一軒家から安積アルプスを縦走します

1 日帰り安積アルプス（額取山） ★★ 6,5

6 9 14(水)-16 妙高高原 　上信越道から見るあの溶岩ドームの素晴らしい山！！温泉宿と山小屋泊りの2泊3日　

3 燕温泉から登る日本百名山2座「妙高山2454mと火打岳2462m」 ★★★ ①1,0②9,0③7,5

7 9 21(水)-22 安達太良 　くろがね小屋は来春でなくなる様で！！あの小屋最後の泊りだ！！

2 温泉付き山小屋利用の「安達太良連峰の完全縦走」　野地温泉～銚子ヶ滝まで ★★☆ ①4,5②6,5

8 9 24(土) 吾妻山 　吾妻連峰には数々のピーク有り、ほとんどの人は浄土平に向かうが・・・

1 吾妻連峰の「鳥子平から高山1804･8m」日帰り往復 ★☆ 3,5

9 9 27(火)-30 北アルプス 　この季節しかチャンスは無い劔岳の裏の「裏劔」に！！　　　　　　（人数限定） ④6,5

4 本州最大の「秘境裏剱」縦走、　山小屋泊の3泊4日 ★★★ ①3,5②8,0③7,5

10 10 4(火)₋5 宮城､岩手 　栗駒山のイチバン美しい季節がやってきました、豊富な湯量の温泉泊で

2 紅葉の美しさは日本一ともいわれる「栗駒山1627mの縦断」 ★☆☆ ①2,0②6,0

11 10 6(木)₋７ 只見町 　「祝､開通」　「只見川に紅葉が映え最高」　足に自信の無い人でもokのシニアサポートプログラム(^<^)

2 会津若松駅～只見線に乗って只見町へ！！要害山など低山に。昭和村のあの温泉泊 ☆ ①3,5②1,5



12 10 11(火)₋13 新潟､只見 　山荘とテントの2泊、これもまた良い思い出になります！！　（人数限定）

3 映画「峠」の放映に合わせ当校、秋の定番「いにしえの歴史街道八十里峠越を歩く」 ★★ ①4,5②8,0③8,0

13 10 17(月)₋19 新潟 　この秋10月、再開通する只見線に乗って大白川（新潟県魚沼市）へ

3 2大名山が対峙する守門岳1537mと最短距離から登る浅草岳1585m ★★☆ ②6,0②6,5

14 10 22(土) 宮城、大和 　仙台市民の山、泉ヶ岳の北西に！

1 北泉ヶ岳1,253mは船形連峰につながる原生林に包まれる ★☆ 6,5

15 10 24(月)₋27 富山、長野 　コロナでストップしていた人気のコース再開します(^-^)　　　　　（人数限定）

4 黒四ダムからトロッコ電車の最奥駅の欅平へと「下の廊下」を歩く(食事、寝具有り） ★★★ ①0,8②10,0③8,0

16 10 29(土) 会津若松市　歴史を訪ねる山旅（足に自信の無い人でも大丈夫(^^♪）

1 会津の歴史探訪、戊辰戦争の爪跡、奴田山、背炙山、向羽黒山など ★ 5,0

17 10 31(月)₋１ 新潟胎内 　新潟県の北部、下越の山々や近くに二王子岳、飯豊が360度の展望だ！ 19,000 　”

2 飯豊連峰を見渡すブナの山、焼峰山1085mと風倉山931･4m ★★ ①5,5②5,5

18 11 4(金)₋5 宮城栗駒 　栗駒山の中腹、世界谷地からランプの宿、湯浜温泉に繋がる旧羽後岐街道

2 歴史と巨木の森、「栗駒古道」を歩く　（人気の峠道） ★☆ ①1,5②5,0

19 11 7(月)₋10 長崎､福岡 　神々宿る壱岐、防人の対馬は韓国まで５０ｋｍ　　　　（締切早め、人数限定）

4 玄界灘に浮かぶ対馬、壱岐へ！！(^^♪　対馬の霊峰･白嶽518mは九州百名山　　　　　　　　　　☆ 別途ご案内

20 11 12(土)₋13 奥日光、足尾　前日の足慣らしは、細尾峠から禅行行者みちを「夕日岳1,526m」へ

2 荒涼地にポツンと佇む孤高のブナに会いに「足尾アルプス中倉尾根1530.m」を歩く ★★ ①5,0②6,0

21 11 15(火) 宮城、鳴子 　直径１３ｋｍに及ぶ鬼首環状盆地は♨噴出など最高の別天地（日帰りでは勿体ない地(笑）

1 鬼首カルデラの中央部、荒雄岳984m ★☆ 3,5

22 11 18(金) 磐梯町 　先人たちが辿った参道にはココロ休まる三十三間観音様が(^^♪

1 磐梯町側から古い参道を厩岳山1,261mへ！！そこから猫石1,335ｍへ ★ 4,5

23 11 20(日)₋23 沖縄 日本のホント最西端、台湾まで約100キロｍの島　　（締切早め、人数限定）

4 当校恒例の南の離島シリーズ、与那国島の与那国富士とも呼ばれる宇良部岳231･2m ★☆ 別途ご案内

24 11 28(月)₋30 岩手､三陸 　岩手県の三陸、重茂半島



3 「みちのく潮風トレイル第４弾」海のアルプス編、本州最東端「魹ヶ崎」と「月山」を巡る ★☆☆ 3日間で10,5

★多いほど体力、難易度が高いめやす

＊コース、内容、参加費用などは登山学校までお尋ねください

全コースとも当校の(社)日本山岳ガイド協会の認定ガイドがご案内します

（注）参加される人は「登山保険又は共済加入」が必須の参加条件です（各自でご加入下さい）

＊今後のコロナ状況により中止、延期する場合も有ります

☆☆☆講習会のご案内☆☆　　　　テントの選び方と操作方法

　　　　　　　8月13日（土）　１０:30～１２：００　　　場所・WILD-1郡山店内

★シニアサポート・プログラムのあだたら登山学校

シニアサポート・プログラムとはシニアの人でも登れるように「軽い荷物」「時間を多くかけて」「登山者の少ない平日に」

「高いピークだけを目指すのではなく」「山の仲間とワイワイガヤガヤ」「酒も温泉も！」などを全プランに組み込んんでいます

あだたら登山学校　　　山岳ガイド　安部孝夫

　　(公益社団法人)日本山岳ガイド協会認定/東北マウンテン・ガイドネットワーク所属

   〒969-1103　福島県本宮市仁井田字下ノ原２８－７３

　電話　090-2028-9077　　メール・yamatabi505155@gmail.com






